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EINLADUNG „ArGe RENN- UND TRAININGSCAMP“ VOM 03. BIS 07.04.2018 IN KAPRUN (AUT) KOMBINIERTES SKI ALPIN / SKI INLINE RENN- und TECHNIKTRAINING Disziplinen sowie Freifahr- u. Renntraining getrennt buchbar  Hallo Zusammen, nach dem sehr erfolgreichen Auftakt „zwischen den Jahren“ laden wir Euch ganz herzlich zum nächsten  ArGe-Trainingsangebot ein. Wir bieten Euch im „Ostercamp 2018“ verschiedene Trainingsinhalte getrennt voneinander an. BITTE LEST DIE NACHSTEHENDE EINLADUNG AUFMERKSAM DURCH und meldet Euch dann für die Trainingsgruppen an, die Euch interessieren.  Renn- und Trainingscamp-Infos:  Lehrgangsleitung: Andre Lehmann Trainingsleitung: Georg Meeh  Trainerteam:  erfahrene und erfolgreiche Trainer/Sportler der Landesskiverbände  (Trainer B Alpin und C Ski-Inline des SVS-N, SSV, BSV und wsv sowie Skilehrer;      unter anderem: Marcel Knoch, Johann Rumpf, Dragan Zahar, Torsten David, etc.)  Teilnehmerkreis: Sportler der Jahrgänge 2012 und älter (es erfolgt eine Einteilung in alters- und leistungsgerechte Gruppen) Trainingsinhalte (einzeln belegbar):  
 Ski Alpin Renntraining (Stangen- und Techniktraining) 
 Ski Alpin Sommertraining auf der Rolle --- aber richtig!!!  
 Ski Alpin Fahrtraining (ausschließlich Freifahr-Techniktraining) 
 Ski-Inline Renntraining (Stangen- und Techniktraining)  
 DSV-Infomobil mit „DSV Skitty World Sommer“  (obligatorisch für Kinder, Anmeldung nicht notwendig) zusätzlich in Planung:  Bonus-Veranstaltung für Vereinstrainer/-helfer Vortrag und Diskussionsrunde mit Dipl.-Sportwissenschaftler Klaus-Hermann Witzmann zum Thema „Alpines Sommertraining auf Inline Skates --- aber richtig!!!  Trainingsablauf: 03.04.2018  19:30   Begrüßung/Einteilung (Ort: Lehrgangshotel) (vorläufige Planung)       (Übernachtungsgäste im Lehrgangshotel: Anreise bis 17:30 Uhr)   04.04.2018  08:15 Uhr Ski-Alpin Trainingseinheiten bis 06.04.2018  15:30 Uhr  Ski-Inline Trainingseinheiten   (jeweils täglich)  17:00 Uhr  Trainingsende     (Dauer der Trainingseinheiten wird alters- und leistungsgerecht vor Ort angepasst) 07.04.2018  Abschlussrennen Ski Alpin (vormittags) 07.04.2018  Abschlussrennen Ski-Inline (mittags)     (beide Ausschreibungen zeitgerecht auf www.rennmeldung.de) 
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   Übernachtung: Die Unterbringung ist grundsätzlich jedem freigestellt. Wir bieten aber wieder eine zentrale Lehrgangsunterkunft zu günstigen Preisen an. Der Preisrahmen wird sich in etwa im Rahmen (+/-)  der Preise des „Weihnachtscamps 2017“ bewegen. Vollverpflegung (Halbpension + Mittags-Lunchpaket sowie Getränke =  Wasser/Saft zum Essen + Lunchpaket) im Mehrbettzimmer voraussichtlich:    Kind (1-4 Jahre)   circa EUR 25,--    Kids (5-9 Jahre)   circa EUR 40,--    Teens (10-14)   circa EUR 43,-- Jugend (15 bis 17 Jahre) circa EUR 45,-- Erwachsene (18 J. + älter) circa EUR 45,--    Bei Verzicht auf das Lunchpaket reduziert sich der Betrag um EUR 4,50. EZ/DZ-Zuschlag EUR 5,-- Erw./Nacht.   Kostenbeitrag:  Wir werden diesen Lehrgang wie üblich zum Selbstkostenpreis anbieten. Sobald uns  die genaue Teilnehmerzahl vorliegt werden wir den Lehrgang final kalkulieren. Aufgrund der Erfahrung des Weihnachtslehrgangs gehen wir von einer Lehrgangsumlage von max. EUR 30,-- täglich, also insgesamt EUR 90,-- aus.  Der Lehrgangsbeitrag wird mit der Benennung und Lehrgangsbestätigung fällig und ist dann unverzüglich auf das in der Lehrgangsbestätigung benannte Konto zu zahlen.   Skipasspreise:  Nachstehend die regulären Skipasspreise für 4 Tage inkl. EUR 2,-- Pfand für Keycard. Bei entsprechender Teilnehmerzahl werden wir natürlich wieder versuchen nochmal einen Nachlass für Euch auszuhandeln.  EUR      0,-- Kinder (Jg. 2012 und jünger)  EUR    95,-- Kids/Teens (Jg. 2002 – 2011) EUR  141,-- Jugend (Jg. 1999 – 2001)  EUR  188,-- Erwachsene (Jg. 1998 und älter)   Transport: Die Anreise sowie der Transport vor Ort ist auf eigene Veranlassung und Kosten durchzuführen. Wir werden natürlich versuchen hierbei Hilfestellungen zu geben und insbesondere die Transporte vor Ort zu koordinieren.  Bitte gebt daher bei Eurer Meldung an, ob Ihr vor Ort beim Transport zu den Trainingsstrecken noch freie Plätze zur Verfügung stellen könnt.   Durchführung:  Für die Durchführung des Lehrgangs in der vorgenannten Form/Kosten, ist eine Mindestteilnehmerzahl von 32 Sportlern erforderlich. Sollte die Mindestteilnehmerzahl bis zum 06. März 2018 nicht erreicht sein, behalten sich die Organisatoren die Absage des Lehrgangs vor. 
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    Abschließende detaillierte Lehrgangsinformationen mit genauen Zeiten, Orten, Einteilungen, etc. erhaltet Ihr wie immer mit der personalisierten Lehrgangseinladung ausreichend frühzeitig vor Lehrgangsbeginn.  Solltet Ihr vorab Fragen haben, stehen wir Euch hierfür gerne unter den weiter untenstehenden Kontaktdaten zur Verfügung.   Bitte meldet Euch jetzt schnellstmöglich verbindlich unter:   https://goo.gl/La1Mnw   für das Renn- und Trainingscamp an. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, es entscheidet  die Reihenfolge der Anmeldung.    Sportliche Grüße  Eure Arge Ski-Inline     Kontakt für Rückfragen:  Andre Lehmann andre.lehmann (at) svo-inline.de +49 172 286 42 10  


